






谁需要蛋白质？谁需要蛋白质？

答案很简单：每个人！

马来西亚人平均一天只摄取 ��克蛋白质，

远比世界卫生组织(WHO)建议的 �� 克还要低。

看看蛋白质如何惠及所有年龄层的每一个人：

想知道您身体需要多少蛋白质？

儿童和青少年儿童和青少年

· 为工作和家庭提供均衡 
 能量

· 为活跃的成人增肌

· 亮丽的皮肤、头发和
 指甲

· 更健壮的成长和发育

· 提升保护对抗细菌和
 病毒

· 为读书和体育活动提供
 能量和精力

上班族/父母上班族/父母 乐龄人士乐龄人士

· 改善肌力

· 保留骨质量

· 支援行动力健康

· 优雅而健康地老化 

想在您的日常摄取量中纳入更多蛋白质但缺乏点子？那就快来看看我们美味
简易的食谱吧！

点击          查看富含蛋白质的食谱这里

点击          进入蛋白质计算器这里

https://bit.ly/3VN05dW
https://www.amway.my/protein-calculator?lang=zh_ML




�个家庭* 在��小时里
摄取近��克**蛋白质 

为何选择Nutrilite 大豆蛋白质饮料 ���克装？为何选择Nutrilite 大豆蛋白质饮料 ���克装？

每天摄取��克Nutrilite 大豆蛋白质饮料有助于调节总胆固醇水平。它能帮助降低您的
LDL浓度至��%, 同时增加好胆固醇的生产�。

您知道吗？您知道吗？

马上购买
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�天更多摄取量

Nutrilite 大豆蛋白质饮料���克装

* 家庭在这里泛指含有两个上班的成人、�个儿童/青少年和年迈双亲的家庭。
** �匙Nutrilite 大豆蛋白质饮料 (��克) = �克蛋白质

采取份量控制有助于降低您的卡路里摄取量，这样才不会吃下超出您所燃烧的卡路里，
并将能帮助您维持健康体重。

�匙Nutrilite 
大豆蛋白质饮料

8g

脂肪

0.5g

6.8g

碳水化合物蛋白质 卡路里

8g 15.5g 36.2g 321kcal

14.7g 11g 86.6g 505kcal

6.65g 10.3 45.5g 300kcal

0.3g

0.41g

8g 8g 5g�块炸鸡翅膀

� 粒蛋

对比

�碟炒粿条

�碟椰浆饭

�片印度煎饼
和扁豆糊

8g 40kcal

90.2kcal

130kcal
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https://www.amway.my/c/protein
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