






Siapakah yang
memerlukan protein?
Siapakah yang
memerlukan protein?

Jawapan pendek: SEMUA ORANG!

Secara purata, rakyat Malaysia hanya
mengambil 57g protein sehari, lebih rendah
daripada saranan Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) 
iaitu 83g. 

Ingin tahu berapa banyakkah protein yang 
diperlukan oleh badan anda?

Kanak-kanak & RemajaKanak-kanak & Remaja

• Tenaga yang seimbang di 
 tempat kerja dan di rumah

• Membina otot untuk orang 
 dewasa yang aktif

• Kulit, rambut dan kuku 
 yang berseri

• Menyokong pertumbuhan 
 dan perkembangan yang 
 lebih kukuh

• Meningkatkan perlindungan  
 daripada bakteria dan virus

• Tenaga dan stamina untuk 
 belajar dan aktiviti bersukan

Orang Dewasa Bekerja/
Ibu Bapa

Warga EmasWarga Emas

• Meningkatkan kekuatan
 otot

• Mengekalkan jisim tulang

• Menyokong kesihatan
 mobiliti

• Penuaan yang perlahan & 
 sihat

Ketandusan idea untuk memasukkan lebih banyak protein dalam pengambilan harian anda?
Lihat resipi enak lagi mudah kami!

Klik                untuk resipi yang padat dengan protein

Klik                untuk kalkulator protein

Berikut ialah cara protein boleh dimanfaatkan oleh semua orang dari setiap 
peringkat umur: 

https://bit.ly/3VKFRS8
https://www.amway.my/protein-calculator?lang=ms




1 keluarga* mengambil hampir
750g** protein dalam masa 

Mengapa Minuman Protein Soya Nutrilite 900g? Mengapa Minuman Protein Soya Nutrilite 900g? 

Pengambilan harian 25 gram Minuman Protein Soya Nutrilite setiap hari boleh membantu 
mengawal jumlah tahap kolesterol. Pengambilan ini boleh membantu mengurangkan 
kepekatan LDL anda sebanyak 30%, sambil meningkatkan pengeluaran kolesterol baik3.

Tahukah anda?Tahukah anda?

7 hari pengambilan
 yang lebih banyak

Minuman Protein Soya Nutrilite 450g 

* Keluarga merujuk kepada isi rumah yang mengandungi 2 orang dewasa bekerja,
   3 orang kanak-kanak/remaja, ibu bapa yang berumur

** 1 skup Minuman Protein Soya Nutriite (10g) = 8g protein

Berlatih mengawal catuan boleh membantu anda menurunkan pengambilan kalori anda agar anda tidak mengambil
lebih banyak kalori daripada yang anda bakar. Ini boleh membantu anda mengekalkan berat badan yang sihat.

1 skup Minuman
Protein Soya Nutriite

8g

Lemak

0.5g

6.8g

KarbohidratProtein Kalori

8g 15.5g 36.2g 321kcal

14.7g 11g 86.6g 505kcal

6.65g 10.3 45.5g 300kcal

0.3g

0.41g

8g 8g 5g
1 keping kepak 
ayam goreng

1 biji telur

JAM

LWN

1 pinggan 
kuetiau goreng

1 pinggan 
nasi lemak

1 roti canai
and dal

8g 40kcal

90.2kcal

130kcal
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