
摄入卡路里 消耗卡路里 

大家都知道运动和节食是塑身减磅的代名词。但是，
我们不想您把时间花在跑步机上，或者吃得跟兔子一
样来改变自己的体型。

运动和健康饮食都必须勤奋努力，而您很可能会缺乏动力和时间。但是，我们刚好有您所需要的解决方案。

均衡的营养包含卡路里，              但是，您有注意自己所摄取的卡路里吗？

达到长期
减重效果

体重增加 体重减少体重保持

+

≥ 300 kcal 跑 ≥ 30 分钟!

想穿什么都行

手指尖能触碰
   到脚趾头！

能像婴儿
般入眠

拥有比基尼
   的身材！

艳遇！
开玩笑而已。

达到营养
需求 

BodyKey
营养代餐饮料

一份好的健康
   报告！

进 进 进出 出 出

Café Au Lait

Vanilla

Chocolate

巧克力味香草味 咖啡牛奶味

想一想您

的主要原因!

所以，聪明兼恒久之道，就是摄取均衡的营养和过着
活跃的生活，这都是减重的不二法门。

那怎么可能？



© 安利(汶莱)私人有限公司、安利(马来西亚)私人有限公司 (22062-P) AJL93010。2018 年版权所有。

+ =

您的营养
需求

维持瘦肌满足口欲

低卡路里

富含纤维5克

6克
15克

25

帮助消化

种维他命和矿物质

1 包 2 匙

Soy Protein
Drink
100% PLANT BASED PROTEIN FORMULA
A POWDERED BLEND OF SOY, WHEAT AND PEA PROTEINS
UNFLAVOURED - UNSWEETENED
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Chocolate

kcal

无添加牛奶

112116 118

无添加牛奶

206200 204

加入 250 毫升脱脂奶

加入 250 毫升
脱脂奶

减低对吃的渴望，
提供饱足感！
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Café Au Lait

Vanilla

Chocolate

A
B1 B2

摇一摇，摆脱

Shake To Go 即冲即饮

蛋白质

蛋白质

*BodyKey by Nutrilite Shake limited to powder 
form, Global brand rankings based on: Source 
Euromonitor International Limited; Packaged 
food, Meal Replacement Slimming, UBN, 
Retail Value RSP, % breakdown, 2014.


