
Kalori MASUK Kalori KELUAR

Semua orang tahu senaman dan diet sinonim dengan 
penurunan berat badan. Namun, kami tidak mahu anda 
menghabiskan berjam-jam di atas treadmill atau makan 
seperti arnab untuk melihat perubahan pada badan anda.

Bersenam dan makan secara sihat memerlukan kerja keras dan anda mungkin tidak mempunyai motivasi dan 
masa yang diperlukan untuk melakukannya. Namun, kami mungkin ada penyelesaian yang anda perlukan.

Pemakanan seimbang termasuk kalori                     tetapi adakah anda memantau kalori anda?

Menurunkan berat 
badan dengan hasil 

jangka panjang

Berat Bertambah Berat TurunBerat Kekal

+

≥ 300 kcal Berlari selama ≥ 30 minit!

Pakai apa-apa yang
anda mahu

Anda boleh
menyentuh ibu jari

kaki anda!

Tidur dengan
nyenyak

Miliki tubuh
yang menawan!

Janji temu dengan
teman istimewa!

Memenuhi 
keperluan 

pemakanan

Minuman Kocak
Pengganti Sajian BodyKey

Laporan kesihatan
yang baik!

MASUK MASUK 
MASUK KELUAR KELUAR KELUAR

Café Au Lait

Vanilla

Chocolate

CoklatVanila Kopi

Fikirkan semula
Alasan anda untuk 

Jadi, berfikir dengan bijak. Fikirkan suatu yang mampan. 
Pemakanan seimbang dan gaya hidup aktif adalah 
kunci penurunan berat badan yang mampan dan anda 
tidak boleh mengelak daripadanya.

Bolehkah
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daripada
Keperluan
Pemakanan
anda

Kekalkan otot
tanpa lemak

Puaskan
keinginan

Rendah
Kalori

Tinggi Serat5g

6g
15g

25

Menyokong kesihatan
penghadaman

Vitamin dan
Mineral

1 Paket 2 Skup

Soy Protein
Drink
100% PLANT BASED PROTEIN FORMULA
A POWDERED BLEND OF SOY, WHEAT AND PEA PROTEINS
UNFLAVOURED - UNSWEETENED
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N
U T

R I L I T
E

Chocolate

kcal

tanpa menambah susu

112116 118

tanpa menambah susu

206200 204

apabila ditambah dengan
250ml susu skim

apabila ditambah
dengan 250ml
susu skim

Kurang Keinginan,
Rasa Kenyang!

1
 3 

Café Au Lait

Vanilla

Chocolate

A
B1 B2

Kurangkan

Kocak Untuk Mulakan

Protein

Protein

*BodyKey by Nutrilite Shake limited to powder 
form, Global brand rankings based on: Source 
Euromonitor International Limited; Packaged 
food, Meal Replacement Slimming, UBN, 
Retail Value RSP, % breakdown, 2014.


